BAO CAO KET QUA NGHIEN cU’U

PAC PIEM LAM SANG VA KIEN THUC
VE BENH PAI THAO PUONG TYP 2 VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN CUA NGUOI BENH PAI THAO PUONG TYP 2
TAI BENH VIEN NOI TIET TRUNG UONG NAM 2025

NGUOIBAO CAO

ThS. PHAM THI DIEN

H VIEN NOI TIET TRUNG UONG NAM 2025



NOI DUNG TRINH BAY

Muc tiéu nghién ctru

Tong quan tai liéu

Poi twong va phwong phap nghién ciru

Két qua nghién clru

Ban luan

K&t ludn va khuyén nghi
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« BYNTTW rat déng NB BDTD2 kém theo bién ching, cd céac

bénh phdi hop khac dén kham, diéu tri.

- PTD2 gay anh hwdng nghiém trong dén strc khoé NB. Thoi
gian diéu tri thwdng dai ngay la ganh nang kinh té cho gia dinh
va xa hol.

- Bénh phét trién lang I&, tdng rat nhanh trong cac nhém bénh
khong 1ay nhiém.

* D bao nam 2030 la 642,7 trieu ngwoi, tang 11,3% va 2045
la 783,2 triéu ngwoi, chiém 12,2%.
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« PTD2 gay rat nhiéu bién ching nang: Tim, than, mat, than

kinh... Hau qua: Bét quy, suy than, mu lda, cat cut chi, t vong,
gidm chat lwong sdng, gidm tudi tho, tang chi phi diéu tri...

« Bé&nh cé thé dw phong va lam cham xuat hién bién ching khi
thwe hién tot cac bién phap phong ngtra, chan doan va diéu tri
s&m, tuan tha 16i sodng lanh manh, dinh dwéng va tap thé luc
hop Iy, (IDF-2019).

« KT tw cham séc dat 22,7%, nhan thic va tuan thu diéu tri cla

NB van con nhirng han ché (Tran Cong Huyén Trang ).
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- P& gidm sb6 ngay, gidm chi phi diéu tri, gidm ganh nang bénh

tat, giup chat lwong cudec séng NB dwoc cai thién va nang cao
thi céng tac danh gia dac diém l1am sang, thuc trang kién thire,
yéu to lién quan ctia NB DTD2 la rat can thiét.

- Giup 1ap ké hoach TV, GDSK, CS, diéu tri phu hop va cung
cap cho NB kién thirc dung dé tw CS, tuan tha diéu tri dung
cach tlr d6 han ché tién trién bién chirng cho NB.

« VVay dac diém chung cua NB BDTD2 hién nay nhuw thé nao?
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« Kién thirc va mét sd yéu to lién quan dén bénh BDTD2 cla

NB DTD2 hién nay ra sao?

. Pay 1a Iy do d& tai “Dac didm Iam sang va kién thirc vé bénh
PTD2 va mdt sb yéu to lién quan ciia NB BDTD2 tai Bénh vién
Noi tiét Trung wong nam 2025” dworc tién hanh.

« V& mong mudn st dung két qua lam co s& khuyén nghi
gilip ndng cao KT, tuan tha diéu tri, cling 1a bang chirng giup
cho viéc CS, diéu tri, theo ddi, tw van, cia NVYT doi voi NB

duwoc hiéu qua.



MUC TIEU NGHIEN CU’U

1. M6 ta dac diém |am sang va thuc trang kién thic cia
ngwoi bénh dai thao duwong typ2 tai cac khoa lam sang,

bénh vién Noi tiét Trung wong nam 2025

2. Nhan xét mot so yéu to lién quan dén kién thirc cla
nguwoi bénh dai thao dwong typ2 tai cac khoa lam sang,

Bénh vién Néi tiét Trung wong nam 2025.



TONG QUAN TAI LIEU

« Dinh nghia, dich té hoc.

« Phan loai, co ché bénh sinh.
 Phan biet bTb1 va DTD2.

« Chén doan, nhirng yéu t6 nguy co.
- Triéu ching 1dm sang, bién ching.

e Tinh hinh KT vé bénh ciia NB BDTD2 trén thé gioi va & Viét

Nam.

. Gi®i thiéu dia diém nghién ciru.



e Nghién ctru dinh lwong: LAy mau theo tiéu chuan Iya

chon & tiéu chuan loai trtr.
. Thoi gian: Thang 3/2025 — 5 /2025,
- Pia diém: Tai 12 khoa lam sang.

« Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cat ngang.

2°(-a/2)p(1-P) _ 144 NB

« Comau: n= "

S6 mau thuc té nghién cu: n = 162 NB.

« Phwong phap chon mau: Chon mau thuan tién.
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Cac bien so nghién ctru: Dac diém chung; Dac diém 1am
sang va dac diém kién thirc. Mot s6 yéu to lién quan.
Phwong phap chon mau: 12 khoa x 13 NB.

Phwong phap va céng thu thap so liéu: NB dwoc duwoc
thu thap theo mau phiéu thong nhat tai phu luc 1.

Phuwong phdp danh gia kién thiee: Trac nghiém kién thire,

dung bang cau hai tai phu luc 1.



POI TWUONG VA PP NGHIEN Cc(PU

« Tiéu chuan danh gia kién thirc:
v/ Cho diém KT &ng v&i moi cau tai PL2.
v Diém KT cla NB |a TB céng diém cac cau tai PL2
« Diém phan loai KT ctia NB:
v' Thiéu KT: T® 0 - 75 diém
v CO KT: Tlr 76 - 100 diém
Trong do: T 0 - 49: Kién thirc kém.
T 50 - 75: Kién thtre trung binh.
Tl 76 - 100: Kién thirc kha, tét.



 Phé&n tich soé liéu: Nhap Epi Data 3.1; Phan tich SPSS 20.

« Pao dirc: Puwoc sy dong y clia Lanh dao BV; Hdi dong dao

durc; Cac khoa lam sang va NB tham gia NC
« Han che:

v' Chwa thwe hién nghién ctru dinh tinh.

v Danh gia cat ngang tai mot thdi diém.

v’ Chwa danh gia hét NB nang va cap cuu.

v' Chuwa thwc hién trén NVYT

v' NB tra 1&i chwa dung do tdm ly dang nam vién



KET QUA $ BAN LUAN

g 18-939 64 39,5
Nhém tudi

> 60 98 60,5

Nho nhat 18

Loénnhat | 91

Trung binh| 61
Nam 84 51,9
N 78 48,1

Pd Minh Birc tudi TB 62 la doi
twong chu yéu trong quan ly
bénh.
Pham T Dién tudi = 60 64,1%.
Bénh ty & thuan theo tudi, co
nhiéu co ché: Mat can dbi an
hang ngay, giam van dong,
giam nodi tiét, tadng khang
insulin
Gi¢i tinh chiu anh hwédng boi
cac yéu to: Tang tudi, it van
ddng, ché dd an khoéng hop ly.
L& Thi Minh nlr gi¢i thwong
chua déng hon trong viéc tim
hiéu bénh va cé ty & tham gia
|&p GDSK cao hon.



KET QUA $ BAN LUAN

Nhom nghé nghiép

Lam rudng
34%

Noi tro
7%
L Bubn ban
Can bo vién 12%
chire

0,
Wlamruong ®BubhBan ®Can b vien chirc ®NGitrg 8 Khac

Nghé nghiép anh hwéng quan trong dén
kién thirc. Nndm lam rudéng 34%, sbng &
ndng thdn, noi ngudn théng tin y té con
han ché.

Nguyén T Hwong lam rudng 36,5% va co
kién thirc vé bénh thap hon dang ké so voi
nhém can bg, céng chure (p < 0,095)

® Noéng thén, mién ndi

Noi séng

Bénh ngay cang tang tai néng
thén va mién nui, doi twong nay
dé& mac cac bién chirng do thiéu
kién thirc va cs y té.

Nguyén Van Thanh néng thén
59,8%, co ty l& dat kién thirc
dung vé bénh thap hon rd rét
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® Tiéu hoc

mTHCS, PTTH

= Trén PTTH

Trinh d6 hoc van

Hoc van la yéu t6 danh gia vé kha nang
tiép nhan théng tin. Diéu nay dat ra céac
chuongtrinh TV, GDSK sao cho phu hop
Tran Van Minh hoc van thap chiém da sb,
dong thdi ty 18 kién thdrc dung vé CS
bénh dat thap hon & nhém nay

Tw chi trd
- 10%

mCOoBHYT

® Ty chitra

Bao hiémy té/tw chi tra

Loi ich caa BHYT giup cho
viec tiép can dich vu y té
thuorng xuyén, tir 46 NB co KT,
tuan tha diéu tri va phong tranh
dwoc cac bién chirng tot hon
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Thoi gian méc bénh <
2 nam
20%

Th&i gian méc bénh =
3-4nam

Thei gian mac bénh =
18%

5nam
62%

Thei gian mac bénh

Thoi gian = 5 nam 62%, 1a yéu té anh huwéng truc tiép dén mirc dd hiéu
biét va tuan tha diéu tri.

Nguyén Van Long = 5 nam 63,1%, mdc dd kién thirc ludn ty 1& thuan voi
th&i gian mac bénh.

Phan Thj Hong NB > 5 nam c6 xu hwéng hiéu biét tét hon vé ché dd an va
thudc diéu tri do da dwoc nghe NVYT TV, GDSK
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Nhém tang huyét ap
Nhom BMI = 23

Nhom dwérng huyét
27,8

Nhom vong eo
(Nam = 90; Nir =

48 | 29,6 |114] 70,4
85 | 52,5 |77| 47,5
131 80,9 |31 191
86 | 53,1 |76 46,9

Cac chi sb6 cao lam
tang nguy co tim
mach, than, mat, tang
khang insulin va gia
tadng cac bién chirng.
Lé Quang Toan sau
can thiép bang TV,
GDSK NB thay doi
hanh vi, 16i sbng co
hiéu qua giam can va
cai thién tinh trang
dwdng huyét va lam
gidam ty & mac moi
bénh BDTD2 ro rét.
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Cac trieu ching giup
y N canh bao NB di kham
An nhiéu 45 27.8 117 72,2 | va NVYT dinh hwéng

GERTCOCIEVIN 84| 51,9 | 78| 481 | TV, GDSKva diéu tri.
2 3 Mai Thanh Trung hoi
Mét moi 105 64,8 57 35,2 | nhiéu, tieu nhiéu, gay

by A nhiéu xuat hién dong
Sut can /5| 46,3 87| 53,7 thi chi 36%. NB

Dau nguc 43 26,5 19| 73,5 | khéng co6 triéu chirng

Té bi chan tay 121| 74,7 | 41| 25,3 | 9 haigi6i nam 66,7%,
. . nlr 58,8% qua do cho
Mat nhin mo 84| o519 | 78| 48,1 | pjét tricu chirng khong

Nhiém khuan... 28| 17,3 | 134| 82,7 | phailic ndo ciing biéu
\ £ hién ram rd
Ha dwong huyét 14 8,6 148| 91,4
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V&i 93,8% co bién
chirng kem theo.
Hoang Trung Vinh
nhiéu co quan dich
Bénh ly & mat 91 56,2 |71 43,8 | da bi ton thuong,
A e 2 trong do bién
Bénh ly & tim 78| 48,1 |84 519 | chang mé&t, than
Bénh Iy & than 37| 22,8 |[125| 77,2 | kinh ngoai vi gap
R 5 cao nhat, sau do
SCLDVACURIERIN 37 | 228 [125| 77,2 | dén tim, than lam
SENAVENNET 14| 86 | 148| 914 | tdng ty 1& tan phe,
A e tr vong, rut ngan
Bénh ly than kinh 94 58,0 |68 42,0 theri gian séng

Cac bénh khac 11| 6,8 [151] 93,2

Nhiém khuan 18 | 11,1 |144| 889




Ngudn kién thitc NB ¢6 dugc tir
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80% NB co6 KT qua NVYT

Nguy&n Thi Minh 78,2% c6 KT chi
yéu tir NVYT tai noi diéu tri

Theo Oftedal hé tro tr NVYT &nh
hwdng dang ké dén viéc quan ly ché
dd an, l1am tang viéc quan ly ché dé
tap luyén

Nhu cau hinh thire tu vin, GDSK

100% — ___ ___
90% -
0% 72
. 85
0%
0% B |
o 145
30% %
20% &
10%
0%

Téng hinh thire  Thém tai ligu  Téng thoi gian  Cai tién chdt  C6 nhu ciu tu
tu van tu van, GDSK luong thong tin - van, GDSK

A U O N ©®©

HC6 ®Khong

90% NB c6 nhu cau duoc TV, GDSK
phan anh NB chu déng nang cao KT
Lé Thj Thu Hang viéc két hop cac
hinh thiec TV, tai liéu minh hoa...
giup nang cao dang ké mdc dd KT
va tuan tha diéu tri.



HCo # Khéng

Dwa vao nhu cau cung cap KT cla
NB can da dang héa cac hinh thirc
va n6i dung TV, GDSK

Nguyén Thj Phuwong hon 85% mong
mudn duwoc TV thudng xuyén bdi
NVYT vé ché dé &n, luyén tap va
dung thubc

T TRUNG UONG

Nhitng kho khan trong viéc tuan thu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pidu kién lam Diéu klen kinh Piéu kién sinh Kho thay dbi Tam ly thiéu tu
vige hoat thoi quen

X XXX XX XX

EC6 mEKhong

Kho thay dbi théi quen la rao can
hanh vi phd bién. Bénh tién trién am
tham, kéo dai doi hdi NB phai thay
d6i 16i sbng, hanh vi sudt doi.
Nguyén Thi Thanh 48,2% gép kho
khan trong thay dbi hanh vi do théi
quen an udng lau nam, thiéu ddng
lwe va KT chwa day da
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Chua thuc hién 2%
Thuc hién nhwng chwa day dd 20%
® Thyc hién day da
® Thyc hién nhwng chwa day da

 Khéng thwc hién

Thuc hién day da 78%
Mdrc do thwe hién tw van, GDSK ctia NVYT

Thwe hién day da TV, GDSK 78%, thé hién sw quan tdm cta NVYT trong
viéc nang cao kién thirc cho NB. Song van con 22% chwa thwe hién day du,
can tim hiéu nguy@n nhan va khuyén cdo dén nhém NVYT nay.

Nguyén T Mai Hwong NVYT thwc hién day dd GDSK chi dat khoang 63,5%
L& Quang Trung chéat lwong TV ciia NVYT anh hwéng truc tiép dén mire do
hiéu biét va tuan tha diéu tri cha NB.
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o A ; p 0 - 49 > X
Kién thirc kém 11 6.8 Nho nhat 26

Kién thre trung binh 62 383 07" Lonnhat 98

Kién thire kha, tét 89 55% /6-100 Tryngpinh 74

NB thiéu kién thire 73 45%

NB c6 kién thirc 89 55%

55% NB c6 KT kha va tdt, trong khi NB thiéu KT con chiém ty 1& cao (45%).
Pay la bang chirng dé& nang cao KT cho NB qua: TV, GDSK va truyén
thong.

Tran Thi Thao KT kha va tot 41,2%

Onwudiwe NB thiéu KT |a rao can doi véi viéc tw quan ly bénh.
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Nhom tudi

Nhoém chi tra

Nhém nghé

nghiep

<60 35 |29

0.047
= 60 38 |60
BHYT 62 |84

0.045
Twnguyén |11 |5
Lamrudng |33 |23
Bubnban (12 |8
CBVC 6 21 | 0.008
NOi tro 3 8
Khac 19 |29

Coé mdi lién quan gira
nhom dac diém chung voi
KT.

Két qua nay dé dé xuat
cac bién phap can thiép
phu hop voi t'ng nhém
NB, thay vi trién khai dong
loat mét hinh thic TV,
GDSK.

Nguyén Thi Hanh NB c6
nghé nghiép 6n dinh cé KT
vé bénh tét hon, kha nang
tuan thu diéu tri va phong
bién chirng cao hon

D6 Binh Tung cd mdi lién
quan gi*¥a nhom tudi va
nghé nghiép v&i KT.



Nhom udng rwou bia,
hat thudce |4

Nhom an thwe pham
nhiéu dwdng

Nhom an thwe pham

nhiéu mo
Nhom an nhiéu mubi

Nhom an rau cu qua

thwdong xuyén

Nhém tuan tha ché do

an

30 21

0.017
43 68
24 4

0.000
49 85
35 11

0.000
38 /8
35 17

0.002
45 65
67 88

0.046
6 1
45 84

0.000
28 S)

Co6 mbi lién quan
gilla cac nhom
hanh vi &n udng
voi KT.

Cho thay vai trod
KT trong Viéc
dinh huwédng hanh
vi cua NB
Tirfessa 35,6%
c6 ché dd an
udng tot. Dac
biét la tuan thu la
diéu co ban dé
giam ganh nang
cla cac bién
chirng
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Nhom cé bién

chirng/khdng bién chiing Gt

Hidu biét v& benh DTD2 TR

c6 gay ra cac bien chirng [RGYate

Hiéu biét vé phong tranh

cac bién chirng

Co 65 | 87
0.044
8 2
74 | 82
0,013
6 0
Coé | 61| 76
0.004
Khong| 19| 6

Co mbi lien quan
gi’ta nhom  bién
chtng va nhén
thire.

Hiéu biét vé cac
bién phap phong

nglra dong vai tro
|&n trong viéc nang
cao KT va hanh vi.
Letta. GDSK nén
nhdn manh tam
quan trong cua viéc
tudn thd nghiém
ngat cac bién phap
cham soéc  bién
chirng.



Nhém di kham

va lay thudc dinh ky
Nhém kiém tra ban
chan

hang ngay

Nhém thé duc thé
thao

Nhom udng thudc
déu

Nhém ty y

dung thém thudc

86

0.000
3
68

0.000
21
77 | 0.01
12 19
87

0.001
2
8

0.002
81

Co mbdi lien quan gilra
nhom hanh vi voi KT.

Phan anh quan hé hai
chiéu, c6 kién thic tbt
thwdrng thwe hanh tot

Lé Thi Mai kham dinh ky co
diém KT cao hon 1,4 1an so
v@i nhom khong kham dinh
ky.

Sertsu 44,3% khong tuan
th( day du cac khuyén nghi
vé cham soc

Nguy&n Thj Hanh c6 diém
kién thirc cao hon thwong
la nguwdi dung thudc déu
dan va dung liéu
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Nhém NB
dwoc NVYT
TV, GDSK
day du va
nhom co

nhwng chuwa

day du hoac

chwa thwe

hién.

Thuc hién

TV, GDSK

chwa day
du

27

15

Thwe hién
TV, GDSK
day du

46

74

0.004

Cé mbi liéen quan gitra
nhom NB dwoc NVYT TV,
GDSK day du véi nhém
co thwc hién nhwng chua
day du.

Pham Thi Lanh 63% NB
khong dwoc TV, GDSK
day da thi coé kién thirc
dwéi mure trung binh, cho
thay vai trd TV, GDSK tw
NVYT la rat can thiét.
Al-Maskari cho  thay
GDSK co6 vai trdo quyét
dinh trong viéc giam ty 1é
NB thiéu kién thirc.



Tudi = 60 chiém 60,5%. Trung binh 61. Nam 51,9%

Nong thén, mién nudi 57,0%; Lam rudng 34%, Trinh d6 < PTTH 68%;
C6 BHYT 90%; Thoi gian mac bénh = 5 nam 62%.

Nhom: Tang huyét ap 29,6%; BMI =23 chiém 52,2%; Vong eo (Nam =
90; N&¥ = 80) 83,1% va Nhom dwdng huyét = 7,8 chiém 80,9%.

Té bi chan tay 74,4%; Mé&t mai 64,8%; Khat, udng nhiéu, mat nhin me
51,9%.

Bénh ly than kinh 58%; Bénh ly & mat 56,2%; Bénh ly & tim 48,1%.
NB tiép thu kién thirc tv NVYT > 80%, cac ngudn tai BVNTTW, qua
tivi, dai phat thanh > 60%.



BAN LUAN

« NB ¢c6 nhu cau TV, GDSK 90%; Thém tai liéu, tdng hinh thirc TV,
GDSK 60%. NB wu tién dé nghe TV, GDSK: Diéu tri, bién chirng 70%;
Phong bénh 60%; Ché dd an, CS < 60%.

» NB khé thay doi: thoi quen 50%, diéu kién sinh hoat 49%.

« Co kién thirc 55%; Thiéu kién thirc 45%; trong do, KT kém 6,8%; KT
trung binh 38,3%. KT trung binh 74 diém.

« NVYT thuc hién TV, GDSK: C6 thwc hién nhwng chwa day du 20%;
Con 2 % chwa thwc hién.

« Co mdi lién quan gira cac nhom: Dac diém chung; hanh vi, tuan thu,
bién chirng va m&rc dd thwe hién TV, GDSK cla NVYT v&i kién thic
NB. Mdi lién quan nay cé y nghia thong ké véi P < 0.05.



KHUYEN NGHI

1. V&i nguwdi bénh BTD2 can chd ddng nang cao kién thirc vé bénh
qua cac k&nh cung cap kién thirc co uy tin, tuan tha diéu tri va thay déi
hanh vi, 16i sdbng khdng tot.

2. V&i NVYT t6 chire, thuc hién TV, GDSK phai cé lich cu thé, chi tiét,
dung quy dinh theo dung quy trinh. Chu trong ndi dung NB quan tam.
Theo dbi, danh gia hiéu qua viéc cung cap kién thirc dén NB.

3. V&i Bénh vién, cac khoa 1am sang can da dang hoa cac kénh cung
cap kién thire, cac hinh thirc tw van, GDSK, truyén thdng va tai liéu
truyén théng. Noi dung phai hap dan, chi tiét, chat lwong, theo chu dé,

thwdng xuyén cap nhat kién thirc méi dé cung cap cho NB.
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	Trang chiếu 1
	Trang chiếu 2: NỘI DUNG TRÌNH BÀY
	Trang chiếu 3: ĐẶT VẤN ĐỀ 
	Trang chiếu 4: ĐẶT VẤN ĐỀ 
	Trang chiếu 5: ĐẶT VẤN ĐỀ 
	Trang chiếu 6: ĐẶT VẤN ĐỀ 
	Trang chiếu 7: MỤC TIÊU NGHIÊN CỨU
	Trang chiếu 8: TỔNG QUAN TÀI LIỆU
	Trang chiếu 9: ĐỐI TƯỢNG VÀ PP NGHIÊN CỨU
	Trang chiếu 10: ĐỐI TƯỢNG VÀ PP NGHIÊN CỨU
	Trang chiếu 11: ĐỐI TƯỢNG VÀ PP NGHIÊN CỨU
	Trang chiếu 12: ĐỐI TƯỢNG VÀ PP NGHIÊN CỨU
	Trang chiếu 13: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 14: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 15: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 16: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 17: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 18: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 19: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 20: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 21: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 22: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 23: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 24: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 25: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 26: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 27: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 28: KẾT QUẢ $ BÀN LUẬN
	Trang chiếu 29: KẾT LUẬN
	Trang chiếu 30: BÀN LUẬN
	Trang chiếu 31: KHUYẾN NGHỊ
	Trang chiếu 32

