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• Dịch tễ và thách thức trong điều trị ĐTĐ typ 2 
ở người cao tuổi

2

• Thang điểm đánh giá suy yếu và các mức độ 
suy yếu lâm sàng

3

• Cập nhật một số khuyến cáo về mục tiêu điều 
trị ở nhóm đối tượng này

4
• Kết luận

NỘI DUNG CHÍNH



Amirali Aali, et al. Lancet 2023; 402: 203–34, DOI: 10.1016/S0140-6736(23)01301-6  

Tỷ lệ mắc đái tháo đường tăng theo tuổi
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Tỷ lệ mắc đái tháo đường type 2 (chiếm phần lớn) tăng rõ rệt theo tuổi, trở nên đặc biệt cao ở người từ 60 tuổi trở lên.

Prevalence of total diabetes by age and GBD super-region in 2021
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https ://diabetesatlas.org/data/en/world/

Đái tháo đường ở người cao tuổi
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Thách thức trong điều trị đái tháo đường typ 2 ở người cao tuổi

Doucet, J., Gourdy, P., Meyer, L., Benabdelmoumene, N., & Bourdel-Marchasson, I. (2023). Management of glucose-lowering therapy in older adults w ith 

type 2 diabetes: Challenges and opportunities. Clinical Interventions in Aging, 18, 1687–1703. https://doi.org/10.2147/CIA.S423122



Mô hình tiếp cận bệnh lý người cao tuổi

Vấn đề hiện tại

Bệnh nền

Vấn đề lão khoa:
- Khỏe mạnh

- Suy yếu chức năng

- Giai đoạn cuối đời

Cá thể hóa 

bệnh nhân 

Mục tiêu ưu tiên

Mục tiêu cụ thể
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American Geriatrics Society Expert Panel. Patient-Centered Care for Older Adults w ith Multiple Chronic Conditions: A Stepw ise Approach. J Am Geriatr 

Soc. 2012



BN ĐTĐ cao tuổi khó nhận thức được các triệu chứng hạ đường huyết
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*p <0.05, **p <0.01
Bremer JP et al. Diabetes Care 2009; 32(8):1513-17.
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Hạ đường máu làm tăng nguy cơ tử vong ở BN ĐTĐ typ 2

Diabetology & Metabolic Syndrome 15, Article number: 249 (2023)



Nguyên tắc điều trị Đái tháo đường ở người cao tuổi
Khuyến cáo ADA 2025

• 13.14: Select medications with low risk of hypoglycemia in older adults with type 2 diabetes, specifically 
for those with hypoglycemia risk factors. B 

• 13.15 Overtreatment of diabetes is common in older adults and should be avoided. B 

• 13.16a Deintensify hypoglycemiacausing medications (e.g., insulin, sulfonylureas, or meglitinides) or 
switch to a medication class with low hypoglycemia risk for individuals who are at high risk for 
hypoglycemia, using individualized glycemic goals. B 

• 13.16b In older adults with diabetes, deintensify diabetes medications for individuals for whom the harms 
and/or burdens of treatment may be greater than the benefits, within individualized glycemic goals. E 

• 13.16c Simplify complex treatment plans (especially insulin) to reduce the risk of hypoglycemia and 
polypharmacy and decrease the treatment burden if it can be achieved within the individualized glycemic 
goals. B 

• 13.16d In older adults with type 2 diabetes and established or high risk of atherosclerotic cardiovascular 
disease, heart failure, and/or chronic kidney disease, the treatment plan should include agents that reduce 
cardiovascular and kidney disease risk, irrespective of glycemia. A 

ADA, 2025
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Standards of Care in Diabetes - 2025 Diabetes Care 2025;48(Suppl. 1):S181-S206

Quản lý đái tháo đường typ 2 ở người cao tuổi theo mô hình 4Ms theo ADA 2025
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Katz S, Dow ns TD, Cash HR, et al: Progress in the development of the index of ADL. Gerontologist 10 (1):20–30, 1970 as modif ied by Try 

this: Best practices in nursing care to older adults, The Hartford Institute for Geriatric Nursing, New  York University, College of Nursing, 

www.hartfordign.org.

Thang điểm đánh giá suy yếu

Modified Katz Activities of Daily Living (ADL) Scale
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PHÂN LOẠI MỨC ĐỘ SUY YẾU LÂM SÀNG CFS

A global clinical measure of fitness and frailty in elderly people.Canadian Medical Association Journal (CMAJ)



TIẾP CẬN ĐIỀU TRỊ TOÀN DIỆN CHO BN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG

Davies MJ, Aroda VR, Collins BS, Gabbay RA, Green J, Maruthur NM, Rosas SE, Del Prato S, Mathieu C, Mingrone G, Rossing P, Tankova T, Tsapas A, Buse JB

Diabetes Care 2022; https://doi.org/10.2337/dci22-0034. Diabetologia 2022; https://doi.org/10.1007/s00125-022-05787-2.

Kiểm soát          
đường huyết

Thuốc hạ đường huyết bảo 
vệ tim mạch – thận

Kiểm soát yếu tố                      
nguy cơ tim mạch

Kiểm soát cân nặng



Khuyến cáo ADA 2025 về mục tiêu điều trị ĐTĐ typ 2 ở người cao tuổi

ADA, 2025
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Mục tiêu đường huyết trên bệnh nhân người cao tuổi 

Standards of Care in Diabetes - 2025 Diabetes Care 2025
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Khuyến cáo ADA 2025

Song hành mục tiêu kiểm soát đường 

huyết & bảo vệ cơ quan đích



Pharmacologic Approaches to Glycemic Treatment: 
Standards of Care in Diabetes - 2025 Diabetes Care 2025;48(Suppl. 1):S181-S206

Khuyến cáo ADA 2025

Song hành mục tiêu kiểm soát đường 

huyết & bảo vệ cơ quan đích
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Pharmacologic Approaches to Glycemic Treatment: 
Standards of Care in Diabetes - 2025 Diabetes Care 2025;48(Suppl. 1):S181-S206

Khuyến cáo ADA 2025

Song hành mục tiêu kiểm soát đường 

huyết & bảo vệ cơ quan đích
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KHUYẾN CÁO AACE 2023 
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KHUYẾN CÁO AACE 2023 
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IDF 2025
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Ưu và nhược điểm của các thuốc điều trị ĐTĐ typ 2 ở người cao tuổi
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Strain, W.D., Dow n, S., Brow n, P. et al. Diabetes and Frailty: An Expert Consensus Statement on the Management of Older Adults w ith 

Type 2 Diabetes. Diabetes Ther 12, 1227–1247 (2021). https://doi.org/10.1007/s13300-021-01035-9

Lưu đồ điều trị ĐTĐ ở BN cao tuổi dựa theo đánh giá suy yếu ( khỏe- suy yếu nhẹ)
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24

Strain, W.D., Dow n, S., Brow n, P. et al. Diabetes and Frailty: An Expert Consensus Statement on the Management of Older 

Adults w ith Type 2 Diabetes. Diabetes Ther 12, 1227–1247 (2021). https://doi.org/10.1007/s13300-021-01035-9

Lưu đồ điều trị ĐTĐ ở BN cao tuổi dựa theo đánh giá suy yếu ( mức độ trung bình)
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Lưu đồ điều trị ĐTĐ ở BN cao tuổi dựa theo đánh giá suy yếu ( mức độ nặng)

25

Strain, W.D., Dow n, S., Brow n, P. et al. Diabetes and Frailty: An Expert Consensus Statement on the Management of Older Adults 

w ith Type 2 Diabetes. Diabetes Ther 12, 1227–1247 (2021). https://doi.org/10.1007/s13300-021-01035-9
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Mục tiêu HA theo khuyến cáo ESC 2024



KHUYẾN CÁO ESC 2024
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Mục tiêu kiểm soát Lipid máu



KẾT LUẬN

➢BN cao tuổi thường đa bệnh và hội chứng lão khoa

➢Điều trị ĐTĐ typ 2 ở người cao tuổi đòi hỏi sự cá thể hóa và toàn diện.

➢Theo quy tắc “start low, go slow”: bắt đầu với liều thấp, điều chỉnh từ từ, đặc biệt quan trọng khi dùng

thuốc có nguy cơ hạ đường huyết. Sau mỗi thay đổi điều trị, cần tái đánh giá HbA₁c sau khoảng 3

tháng, theo dõi tình trạng suy yếu và điều chỉnh mục tiêu nếu cần.

➢Tránh điều trị quá mức, đơn giản hóa phác đồ, giảm liều hoặc ngừng thuốc không cần thiết, đặc biệt

tránh suy giảm chức năng, ngã do hạ đường huyết, gánh nặng đơn thuốc

➢Ưu tiên các thuốc ít gây hạ đường huyết, an toàn trên tim mạch – thận. GLP1, SGLT2i , Metfomin và

DPP4i là những lựa chọn hiệu quả và an toàn khi sử dụng cho BN ĐTĐ cao tuổi

HỘI NGHỊ KHOA HỌC BỆNH VIỆN NỘI TIẾT TRUNG ƯƠNG NĂM 2025



HỘI NGHỊ KHOA HỌC BỆNH VIỆN NỘI TIẾT TRUNG ƯƠNG NĂM 2025


	Trang chiếu 1
	Trang chiếu 2
	Trang chiếu 3
	Trang chiếu 4
	Trang chiếu 5
	Trang chiếu 6: Mô hình tiếp cận bệnh lý người cao tuổi
	Trang chiếu 7:          BN ĐTĐ cao tuổi khó nhận thức được các triệu chứng hạ đường huyết
	Trang chiếu 8: Hạ đường máu làm tăng nguy cơ tử vong ở BN ĐTĐ typ 2
	Trang chiếu 9: Nguyên tắc điều trị Đái tháo đường ở người cao tuổi Khuyến cáo ADA 2025
	Trang chiếu 10
	Trang chiếu 11:     
	Trang chiếu 12
	Trang chiếu 13
	Trang chiếu 14: Khuyến cáo ADA 2025 về mục tiêu điều trị ĐTĐ typ 2 ở người cao tuổi
	Trang chiếu 15
	Trang chiếu 16
	Trang chiếu 17
	Trang chiếu 18
	Trang chiếu 19
	Trang chiếu 20
	Trang chiếu 21
	Trang chiếu 22
	Trang chiếu 23
	Trang chiếu 24
	Trang chiếu 25
	Trang chiếu 26
	Trang chiếu 27
	Trang chiếu 28
	Trang chiếu 29: KẾT LUẬN
	Trang chiếu 30

