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Y té so 12 mét linh vuc da nganh, sit dung cong nghé thong tin va
truyén thong (ICT) dé cii thién sitc khée va phiic 10i ciia con ngudi

Theo WHO y té s6 bao gdom viéc sit dung cic cong nghé di dong
(mHealth), Al Internet of Things (I0T), Big Data, dién toan dam
may (Cloud Computing), thuc té a0 (VR), thuc té ting cudéng (AR)
va cic nén tang ky thuét so khac dé ho tro cac hoat dong lién quan
dén phong bénh, chan dodn, diéu tri, theo déi sitc khée, quan 1y
bénh tit va ning cao nhan thiic vé sitc khoe.




XU HUONG PHAT TRIEN CUAY TE SO ?2?




Tinh hinh &rng dung y té so trén thé gioi ?

= Cac nwéc phat trién: Cac qudc gia nhw Hoa Ky, Canada, cac nwéc chau Au, Nhat Ban,
Han Quéc dang dan dau trong viée rng dung y té€ s6. Ho ¢6 co s& ha tAng cong nghé tién
tién, ngudn lwe tai chinh manh mé va chinh sach ho tro tich cuc. Cac ng dung pho bién
bao gom EHRs, telehealth, mHealth, Al trong chan doan va diéu tri, va st dung thiét bi

deo thong minh.

= Cac nuwéc dang phat trién: Cac nudc dang phat trién ciling dang c6 nhitng budc tién dang
ké trong viéc tmg dung vy té sb, dic biét 1a trong linh vuc mHealth va telehealth dé cai
thién kha ning tiép cin dich vu y té & vung sdu ving xa va giam tai cho cic co sO y té
tuyén trén. Tuy nhién, ho van d6i mit véi nhiéu thach thire vé co sd ha tﬁng, nguén nhan
luc va kha nang chi tra



TINH HINH NG DUNG Y TE SO TREN THE GIOI

Cac khu vuc cu thé

Chau A: Han Quoc va Nhat Ban c6 hé thong y t& sO phat trlen
manh me. Trung Quoc dang dau tu 16n vao Al va big data trong y té.
An PO c6 su phat trién nhanh chong cua mHealth. Cac nuoc
ASEAN ciing dang c¢6 nhiing no luc dang ké trong viéc trién khai y
té so.

Chau Au: Nhiéy quoc gia chau Au co hé thong EHRs quoc gia va
dang tich cuc trién khai cac dich vu telehealth va mHealth.

Bac My: Hoa Ky va Canada 1a nhitng quoc gia tién phong trong ing
dung Al big data va telehealth.

Chau Phi va My Latinh: mHealth va telehealth dang dong vai tro
quan trong trong vi€éc cai thién kha nang ti€p can dich vu y t€ ¢ cac
khu vuc nay.




Tho1 4.0, CSSK
chi can mot cha
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Atalante la mot khung xuwong robot hién dai do cong ty Wandercraft cua

Phdp thiét ké. (Anh: Roboticsbiz)
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Telemedicine theo doi1 suc khoe tu xa ROBOT HINH NGUOI DO TRUNG QUOC CHE TAO



TAC PONG TiCH CUC CUA Y TE SO

Nang cao hiéu qua va chat lugng dich vu y té

Ho trg chan doan chinh xdc va nhanh chéng hon
Ca nhin hoéa phac do diéu tri dua trén dit liéu bénh nhin
Giam thiéu sai s6t trong qua trinh diéu tri va ké don thudc

T6i uu hda quy trinh 1am viée ctia nhan viény té.

Cai thién kha ning tiép cin dichvu y té

Cung cap dich vu y té tit xa cho ngudi dan & viing siu ving xa,
ngudi cé han ché vé di chuyén

Giam chi phi di lai va thei gian chd dgi cho ngusi bénh

Mé rong pham vi tiép cin cic chuyén giay té



TACDONG TICH CUCCUA Y TE SO ?

Tang cuong su tham gia cua nguci bénh vao qua trinh cham

soc suc khoe
Cung cap thong tin sitc khde de dang tiép can.
Cho phép nguoi bénh theo doi sitc khoe ca nhan va chia sé dii liéu vai bac si

Tang cudng su hiéu biét va tuin thi diéu tri cia ngudi bénh

Nang cao hiéu qua quan Iy hé thong y té

Thu thip va phan tich dit liéu y té quy mo 16n dé
dua ra cic quyét sich dua trén bang chiing

Theo déi va kiém soat dich bénh hiéu qua hon
Ti uu hda viéc phan b6 nguodn lucy té

Giam chi phi hoat dong ctia hé thong y té



~

TACDONG TICH CUCCUA Y TE SO ?

Thiic day nghién cifu, phat triény té

Cung cap dit liéu phong phi cho cac
nghién citu y sinh hoc

Tao diéu Kkién cho viéc phat trién cac
phlIdng phap diéu tri va cong nghé y té
mai



CAC THACH THUC CUA Y TE SO ?

Bao mat va quyén rleng tu du lleu
Viec thu thap, llIu trii va chia se dit liéu 'y té nhay cam dat ra nhﬂng lo ngai vé bao mat va

quyen riéng tu ciia nguoi bénh. Can cé cac quy dinh va giai phap cong nghé manh mé dé bao
vé thong tin ca nhan

@Kha nang tiép canva cong bang Su khac biét ve o s6 ha tang cong nghe va kha nang chi

raco the tao ra su bat binh dang trong viéc tiép can cic dich vu y té sd, diic biét 1a giita
ac quoc gia va giita cic nhom dan cu khic nhau

Tinh tuong thich va tich hop hé thong: Viéc tich hop cic hé thong y té s0 khac nhau (EHRs,
ung dung di dong, thlet bi deo,...) d01 hoi su hgp tac va tiéu ‘chuin héa dé d3m bao kha nang
tuong tac va chia seé dit lleu hiéu qua.

&



CAC THACH THUC CUA Y TE SO ?

Co s6 phap 1y va cac quy dlnh Can co mot khung phap 1y r6 rang va phu hgp dé diéu chinh
v1ec ung dung yté so, bao gom cic van dé vé trach nhiém phap 1y, chitng nhéin thiét bi va phan
mémy té, va bao vé dii liéu nguoi bénh.

/=] Dao tao va phat trlen nguon nhan lyc: Nhan vién y té can ducge dao tao vé cac ky nang su

dung cong nghé so va cac ing dungy té s dé cé thé khai thac hleu qua cac lgi ich ma chung
wadl mang lai.




CAC THACH THUC CUA Y TE SO ?

© | A
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X Kha ning chap.nhan va su’zz'

V*Chl phi lgﬁUt b%Ad}a}A dun c:uag ngu:gl dung; Can_ | » Van dé dao dirc: Viéc
16C tneg hig CdQ ¢ tbO g | dam bao rang ngu’()’l en Lva sir dung Al trong chan
Ydte S k au tu han | nhan vien y t¢ CO theé dé | doan va diéu tridat ra

au dang ke ve co so ha dang su dung va chap nlan ’ nhirng cau hoi ve trach

tang, cong nghé¢ va dao tao

ithan luec. cac cong nghe yte SO. nhiém, tinh minh bach |
va kha nang,giai thich
K | cla cac quye d nh do




TOM TAT

Y té s6 dang 1a mot xu hudng tat yéu va mang lai nhitng tiém ning to 16n

trong viéc cai thién hé thong vy té trén toan thé gidi.

Pé khai thac hiéu qua nhitng loi ich nay va giam thiéu cac rui ro, can cb su
hop tac chit ché giita cac chinh phi, t6 chitc y té, nha cung cap cong nghé va
nguo1 dan.

Viec xay dung mot khung phap 1y 21§h1‘1 hop, dau tu vao co s& ha tang va dao
tao nguén nhan luc, dam bao an toan va bao mat dir li€u, cling nhu chu trong
dén tinh cong bang va kha ning tiép can s& 1a nhitng yéu t6 then chot dé y té so

thuc su dong gop vao viéc nang cao suc khoe va phuc 1g1 cho toan nhan loai.



VAI TRO CUA PIEU DUONG
TRONG KY NGUYEN Y TE SO




quan ly va phan
tich Dir liéu:

Diéu dwong ngay
cang phai lam viéc voi
luwong lon dir liéu sirc
khée dién tir. Ho can
co kha nang truy cap,
nhap lieu, quan Iy,
phin tich va dién gidi
dir liéu dé dwa ra cdc
quyét dinh chim séc
dwa trén bang chiimg,
theo doi xu huwong suc
khoe cua bénh nhan
va phat hién som cac
ddu higu bat thuong.
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/ Nhap liél)

St dung cong
nghé cham soc
bénh nhan twr xa
(Telehealth)

Telehealth dang tro
thanh mét phan quan
trong ciia hé thong y
té, diic bigt trong viéc
cham soc bénh nhan
man tinh, nguol cao
tuoi  hodc nhitng
nguoi séng 0 vung
sau wving xa. Diéu
dwéng cin cé ky ning
str dung cdc nén ting
telehealth dé thuc
hién tw vd'n, theo doi,
giao duc swc khoe va
tham chi thwc hién

mot sé can thiép tir
xa. /
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/ ﬁng dung t%

tu¢ nhan tao (Al)
va cac cong cu ho
tro quyet dinh

Al dang dwoc tich
hop vao nhiéu cong cu
hé tro chim séc sikc
khoe, tw viéec dw dodn
nguy co bénh tdt dén
viéc cd nhdn hoa ké
hoach diéu tri. Diéu
dwéng cin hiéu cdch
cac cong cu nay hoat
dong, danh gia thong
tin do AI cung cip va
stt dung ching dé hé
tro qud trinh ra quyét
dinh lam sang.

7 bidu phoi chim \
sOc va cong tac lién
chuyén mon

Voi sw phuc tap
ngay cang tang cua hé
thong y té, dieu dwing
dong vai tro quan trong
trong viéc diéu phoi
cham soc giva cac
chuyén khoa, cac co so
y té va cong dong. Céc
cong cu so ginp ho dé
dang chia sé thong tin,
lén lich hen va theo doi
tien trinh diéu tri ciia
bénh nhin va Diéu
dwéng trwong coé thé
qudn Iy higu sudt lam
viéc ciia diéu dwing

)

vien.
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/ Giao duc sﬁc\

khée Ky thuat so

Diéu dwéng co thé
tan dung cdac nén tang
truc tuyén, vng dung di
dong va cdac cong cu da
phuwong tién dé cung
cdp thong tin sirc khée,
hwéng dan tw chim séc
va hé tro bénh nhin
thay doi hanh vi sirc
khoe.




Vai tro cua diéeu
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duwong trong trién

dién tw

khai ho so bénh én\
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1. THAM GIA VAO QUA TRINH XAY DUNG VA TUY
CHINH EMR

Déng goép y kién chuyén mén: Diéu dwéng Ia
nguwoi trwe tiép va thuong xuyén ste dung hé so’ bénh
an trong cong tac cham séc hang ngay. Do doé, ho co6
hiéu biét sau sac vé quy trinh lam viéc, cdc théng tin
can thiét, va nhitng khé khan, bat cap khi st dung ho
so’ gidy. Sw tham gia cua ho trong giai doan xay dwng
va tay chinh HBADT gitup dam bao hé thong dworc thiét
ké phu hop véi thuc té céng viéc, than thién véi ngudi
dung va dap trng tét nhat nhu cau théng tin.

Dé xuat cdc biéu mau va quy trinh lam viéc dién
ttr: Dwa trén kinh nghiém thuc té, diéu dwéng coé thé
dé xuat cac biéu mau dién tr héa cac phiéu theo déi,
cham séc, ghi chép y Iénh... mét cach khoa hoc va
logic, gitup t6i wu héa quy trinh lam viéc va giam thiéu
sai sot.

2. NHAP LIEU VA CAP NHAT THONG TIN BENH NHAN

Thu thdp va nhap chinh xéc céc di¥ liéu Idm sang: Piéu dwéng Ia nguwdi
truec tiép theo dbi cdc chi sé sinh ton, tinh trang bénh, cdc can thiép cham
soc, thuéc men, dich truyén... cia nguwdi bénh. Viéc nhap liéu chinh xéac va
kip thoi cdc thong tin nay vao HBADT la nén tang quan trong dé bac si dwa
ra cdc quyét dinh diéu tri ding dan va theo déi dién bién bénh hiéu qua.

Cap nhat théng tin lién tuc: Dién bién bénh cta ngwdi bénh cé thé thay
dé6i nhanh chéng. Piéu dwéng coé trach nhiém cdp nhat thuong xuyén cdc
théng tin méi nhat vao HBADT, dam bao ho so luén phan éanh dung tinh
trang hién tai cua nguwoi bénh.

3. S’ DUNG EMR TRONG CHAM SOC NGU'O'l BENH

Truy cdp nhanh chéng va day du théng tin:
HBADT cho phép diéu dwéng truy cap dé dang va
nhanh chéng vao toan bé lich str bénh, két qua xét
nghiém, chan doan, y Iénh diéu tri... cua nguoi bénh
ma khéng can phai tim kiém trong hé so giay. Diéu
nay giup ho nam bat toan dién tinh trang nguoi
bénh va dwa ra cac can thiép cham séc phu hop.

Theo db6i y Iénh va thwc hién cham séc: HBADT
hién thj ré rang cac y lénh cua bac si. Diéu dwéng
str dung hé thdong dé theo dbi, thurc hién cédc y Iénh
va ghi lai qua trinh thuc hién mét cdch chi tiét va co
hé théng.

Lap ké hoach va danh gia chdm séc: Dwa trén
théng tin trong HBADT, diéu dwdng cé thé Iap ké
hoach cham soc ca nhan hoéa cho twrng ngwoi bénh
va theo db6i, danh gia hiéu qua cua cac can thiép
cham soc da thuwc hién.

Giao tiép va phéi hop vo&i cdc thanh vién khéac
trong nhém diéu tri: HBAPT la céng cu hitu hiéu dé
chia sé théng tin gitra diéu dwédng véi bdc siva céc
nhan vién y té khac, dam bao sw phoi hop nhip
nhang va hiéu qua trong qua trinh cham soc nguwoi
bénh.



INSURANCE

4. DAM BAO AN TOAN NGU Ol BENH

Giam thiéu sai sot: Viéc st dung HBADT
gitip giam thiéu cac sai sot do chir viét tay kho
doc, nham 14an y lénh, hodc thiéu thong tin khi
chuyén giao ca.

Kiém soat thudc va vat tw y té: HBAPT
c6 thé tich hop cac chirc ning quan 1y thube va
vat tu y té, giip diéu dudng theo ddi viéc st
dung thudc va vat tu mét cach chinh xac, tranh
lang phi va dam bao an toan cho nguo1 bénh.

Canh bao twong tac thudc va di wng: Hé
thong HBAPT c6 thé duoc thiét 1ap dé canh bao
cac tuong tac thudc ¢6 hai hodc cac di ung da
biét cua ngudi bénh, gitp diéu dudng phong
ngtra cc bién cb bat loi.

5. HO TRO DAO TAO VA HUONG DAN

Tham gia vao viéc dao tao cho
dong nghiép: Nhu’ng diéu du’O’ng da
lam quen va su dung thanh thao
HBADT c6 thé dong vai tro la nguoi
huéng dan va hd tro cho cac dong
nghi€p mo1 trong qua trinh lam quen va
sit dung h¢ thong.

Tuin thi quy trinh: Piéu dudng
can tuan thu ngh1em ngat cac quy trinh
va huéng dan st dung HBADT dé dam
bao tinh chinh xdc va bao mat cua thong
tin.

6. DPONG GOP VAO CAI TIEN HE THONG

Phe}n héi vé cac van dé va dé xuat
cai tién: Trong qua trinh su dung
HBADT, diéu dudng c6 thé phat hién ra
nhu:ng bat cap, kho khin hodc nhiing tinh
nang can dugc cai thién. Vigc phan hoi

va dé xuat cac y kién nay dong vai tro

quan trong trong vi€éc nang cap va hoan
thién hé thong HBADT.

Tom lai, dicu dudng kh@ng chi la
nguol su dung HBADT ma con la mot
mat xich quan trong trong qua trinh trién
khai va van hanh hé thong nay. Sy tham
g1a tich cuc va hi€u qua cua diéu du’O’ng
s¢& gop phan quyet dinh sy thanh cong
cua viéc chuyén doi sO trong y té, nang
cao chat luong chiam soc ngu:(n benh va
t6i wu hoa hi€u qua cong viéc cua nhén
vién y te.



® THACH THUC CUA PIEU DUONG TRONG KY NGUYENY TE SO ?

Thiéu hut ky nang so

Nguy co mét tinh % Céc van dé vé bao
Qua tai thong tin | q nhan van trong mat va quyén riéng tw
cham soc dir liéu

Ap lwc hoc tap va
thay doi lién tuc

Ea S

Kha nang tiép ‘
can cong nghé

‘ ‘ khdng dong déu




CoO HOI MA KY
NGUYEN Y TE SO

MANG LAI CHO _

PIEU DUONG ?




1. Nang cao hi¢u qua va
chat lwgng cham soc

3. Phat trién chuyén mon
va nghién cuiu

2, Cai thién kha nang
tiep can dich vu y te

4. Tao ra cac mo hinh
cham soc moi

5. Nang cao vi the va su
cong nhan




Cac ki ning can
thiét cho Piéu dwdng
trong ky nguyén vy te
s0 ?




@ K§ ning so (Digital Literacy)

Kha nang st dung thanh
thao cac thiét bi dién ti, phan
mém quan ly bénh an, ng
dung di dong va cac nén tang
telehealth.

® K§ ning phan tich dir liéu

Kha nang thu thap, quéin
1y, phan tich va dlen giai dir
li€u sirc khoe dé dua ra céc
quyet dinh 1am sang dua
trén bang chimg.

® KJ niing giao tiép truc tuyén

Kha ning giao tiép higu
qua vo1 bénh nhan va dong
nghi¢p thong qua cac kénh
truc tuyen nhu video call,
email va tin nhan.

@ K§¥ ning tu duy phan bién

Kha nang danh gia thong
tin tur_cac ngu@n khac nhau,
bao gom ca thong tin do Al
cung cap, va dua ra cac quyet
dinh cham s6¢ phu hop.
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iK§ ning giai quyét van dé

Kha nang xac dmh
va giai quyét cac van
dé k¥ thuat hoac cac
thach thuoc phat smh
trong qua trinh st dung
cong nghé.

® K§ ning hoc tap suot doi

Cam két hoc hoi va cap
nhat kién thtrc, k¥ ning
mai lién tuc dé theo kip su
phat trién cia cong nghé.

® Ky nang dao dwc va
chuyen nghi€ép trong moi
trueong so

Hicu va tudn thi céc
nguyén tic dao doc va
chuyén nghi€p trong vi€c
st dung cong nghé va bao
v¢ thong tm bénh nhan.



Két luin:

Ky nguyén y té so dang mang dén nhiing thay

d6i mang tinh cach mang cho nganh diéu dudng.

Pé thich (g va phat trién trong bdi canh nay,
diéu dudng can chil ddng trang bi cho minh nhitng
kién thuc, k§ ning can thiét, dong thoi tan dung
nhitng co hdi ma cong nghé mang lai dé nang cao

chat luvong cham soc va hiéu qua cong vigce.




Két luin:

Mic du co nhitng thach thirc, tiém ning ciia y té so
trong viéc ho tro va nang cao vai tro cia ngudi dicéu dudng
la vO cung lon.

Su két hop gilta sy tan tdm, k¥ ning chim soéc con
nguol cua diéu dudng vo1 strc manh cua cong nghé sé tao
ra mot twong lai twoi sang hon cho nganh y té va cho stc

khée cong dong.




NGANH BIEU DUGNG

ifécaézb‘zﬂy)pd co hegit viigs lovm luong a7
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