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PAT VAN DPE

> R&i loan chuyén hda purin — téng acid uric mau

> Lang dong tinh thé monosodium urat tai khdp va mo
> Gay viem khdp cap tinh, hat tophi, bién dang khdép
> Thudng gap: ngdn chan cai, co thé & nhiéu khdp

BO mon Noi- Dai hoc Y Ha NGi (2014),
Dalbeth N, et al. Gout. Lancet. 2021;397(10287):1843-1855.)
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PAT VAN DE ()

> Toan cau (GBD 2019): 0,65% dan so truéng thanh

» Chau Au: 1-2% dén sd trudng thanh

> Hoa Ky: 3-4% dan so trudng thanh

> Viét Nam: COPCORD Ha Noi 2003: 0,14%: hién 1,5-3% dan s&: 10-15% bénh Iy viém khdp

Global Burden of Disease Study 2019. Lancet. 2020;396(10258):1204-1222.

Kuo CF, et al. Epidemiology of goutin the UK and US. Arthritis Care Res. 2015;67(6):991-999.

Nguyén Van Tuan, et al. Khao sat COPCORD tai Ha NGi. Tap chi Y hoc Viét Nam. 2003.

Hoang DK, et al. Burden of osteoporosis in Vietham: A population risk analysis. PLoS One. 2021;16(6):e0252659.
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PAT VAN DE

> Bénh mac kém: tang huyét ap, dai thdo dudng, suy than man
> Anh hudng nghiém trong dén chét lugng cudc s6ng
> Tang chi phi diéu tri va nguy cd tan phé

Choi HK, et al. Gout and comorbidities. BM]. 2022;376:e066947.
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PAT VAN DE (4

> BVDK Duc Giang: Gout chiém 25-30% bénh nhan ca xuong khap
> NguGi bénh con thi€u kién thic ve:

v Ché do an uong

v LGi song lanh manh

v Tuan thu diéu tri

— Dan dén tién trién ndng, bién chng va téng ganh ning kinh té&
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HANH VI VA CHAT LUQNG CUOC SONG CUA NGUOT BENH GOUT
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POI TUONG NGHIEN CUU

Tiéu chuan Iua chon:

> Ngudi bénh > 18 tudi, dugc chan doan gout theo tiéu chuan ACR/EULAR 2015, tr 1 ndm.
> Dang diéu tri noi tru tai khoa NOi CXK, tur T1-T9/2023.

> Pong y tham gia nghién clu.

Tiéu chuan loai tru:

< Nguci bénh cd bénh ly tam than, sa sut tri tué hoac han ché kha nang giao ti€p.

< Ngudi bénh gout trong giai doan cap nang khong thé tra 10i phong van.
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PIA PIEM VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pia diém

< Tai khoa NOi Ca — xuong — khdp, BVDK Duc Giang
Phuong phap nghién ciru

+Thié€t ké nghién clru: NC mo ta cat ngang

<Chon mau: chon mau thuan tién, véi n=163 NB.
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NOI DUNG NGHIEN CUU g,

% NB dugc phong van bang bd cau hdi dugc soan san

BO cau hoi gom c6 2 phan:

v Phan I: Kién thuc vé tu cham soc cua nguGi bénh Gout.
v Phan II: Hanh vi tu' cham soc cua ngudi bénh Gout.

v/ Phéan III: Danh gid CLCS NB gout bang b cau hoi SF-36
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NOI DUNG NGHIEN CUU

Bién sO va chi so nghién ciru

» Thong tin chung: tudi, gidi tinh, cdn nang, chiéu cao

> Thong tin vé tién s, bénh si: thdi gian mac bénh Gout, tan xuat nhap vién diéu tri, bénh ly kém theo, dac

diém 1am sang (hat Tophi).
> Kién thirc vé tu CS: bién chirng ctia bénh, 16i song, ché d6 an, bénh dong mac
> Hanh vi tu' CS: hanh vi dung thudc theo chi dinh, 16i song, ché do an uong, van dong

» CLCS V& stic khée thé chat: hoat ddng thé ch&t, han ché& vé thé chat, cdm gidc dau, suic khde chung

> CLCS ve suc khoe tinh than: hoat dong xa hoi, han ché vé cam xuc, suc séng, suc khoe tam ly
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CACH PANH GIA

> MOi cAu tra I8i ding ciia ngudi bénh dugc 1 diém, tra I8i khong ding hodc khong tra I5i 1a 0 diém.
> Phan loai:

Kién thirc tu cham soc cua nguGi bénh dugc chia thanh 2 muc:

+ MUc d6 kién thirc tu cham soc chua dat: Khi tong s6 diém < 50%.

+ MUc do kién thic tu cham soc dat: Khi s6 diém dat > 50% tong s diém.

Hanh vi tu cham soc cua nguGi bénh dugc chia lam 2 muc do:

+ MUc dd hanh vi tu chdm sdc chua dat: Khi tong sb diém < 50%.

+ MUc dd hanh vi tu chdm sdc dat: Khi s6 diém dat = 50% tong sG diém.
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CACH PANH GIA

Panh gia chat ludng cudc sdng bang SF36

> SF-36 gom 36 cau hoi

> Piém cang cao: XD tinh trang SK cang t6t

> MOi cau tra 10i déu cd diém sd thay ddi tir 0-100
» Sau d6 tinh diém trung binh clia 8 yéu t6

Cach danh gia mi'c do CLCS

v TU 0-25 diém: Chat lugng cudc s6ng kém

v TU 26-50 diém: Chéat Iugng cudc séng trung binh
v TU 51- 75 diém: Chat lugng cubc séng kha

v TUr 76- 100 diém: Chéat lugng cudc sng tot
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Bi€u do 1. Ty Ié vé dac diém chung cua ddéi twong nghién ciru (n=163)

Phan Thi Thanh Binh (2017)vaCS: Nam giugi 96%
Nguyén Thi Ai Thiy va cs (2012): nam mac chiém 95,1%, 50% ngudi mic trong do tudi 40-59; 22,9% BN trén 39 tudi,
Pang Hong Khanh ( 2019) BMI =23 chiém 72,5%; BMI tir 18,5-22,9 la 25,4%
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PAC PIEM VE THOT GIAN MAC BENH, TAN SUAT NHAP VIEN

Nhap vién
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Bi€u do 2. Ty lé vé thai gian mac bénh, tan suat nhap vién (n=163)

Diang Hong Khanh(2009): 42 ngwdi cé thoi gian phat hién bénh 3-10 nam, 56 ngwoi phat hién bénh trén 10 nam. ]
Ngw®i bénh mac gout lau nhat 53 nam Lee S.J va cs: 9,1% NB gout bi bénh tir 11-15 nam ; 38,4% Nb mac trén 15 nam

Nhap vién trén 3 lan/nam 58,9%
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TINH TRANG MAC BENH KEM THEO VA SO BENH MAC

Bénh kem theo S6 bénh mac kem
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Bieu do 3. Ty le mac béeénh kem theo va so benh mac (n=163)
Ting Fu va cs (2018): Da s6 Nb mac bénh kém theo nhw Tang huyét Sciré C.A va cs (2013): 70,3% NB c6 THA, 55,9% c6 kém theo viém Ding Hong Khanh va cs (2019) NB gout c6 it nhat 1 bénh
ap 42,5%,DTP 10,2%, r6i loan chuyén héa lipid chiém 11,1% khop,14,4% kém theo DTD. Trung binh NB gout c6 4 bénh kém theo kém theo. Bénh THA chiém 74,5%,DTP 25,4%
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Bi€u do 4. Ty lé vé dic diém xuat hién hat tophi va nhiém trung hat tophi (n=163)

Nhan xét: Trong s6 163 NB git,cé6 75% NB xuat hién hat tophi tai khép, trong s6 dé cé 15% NB bi nhiém trung hat tophi

NC Ping Hong Khanh(2019); c6 102 BN gt ,c6 89,2% c6 hat tophi; c6 18,6% nhiém tring hat tophi
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Bénh Gout co lién quan dén hat thuoc la

Pé diéu tri bénh Gout, han ché db uéng cé ca phé hodc cafein
Bénh Gout khong lién quan dén THA, PTP va xo cirng dong mach
Bénh Gout khong lién quan dén can nang

Bénh nhan Gout khong nén an sira, pho mat va trirng

Bénh Gout Ia mdt can bénh xam Ian cdc md khac cua co thé ciing nhu’ cac khép
Bénh nhan Gout nén dung nhiéu ca

Bénh nhan Gout nén an nhiéu thit bo haon

V@i bénh nhan Gout, tot hon nén uong bia hoac rudu vang do
Gout la bénh bung phat khi axit uric trong co thé ting cao

Pé diéu tri bénh Gout, diéu hiru ich la udng nhiéu nu'éc

Néu viém khdép do Gout bung phat, sun va xucong bi pha huy

Piéu tri tot bénh Gout, dé tan hudng cudc sdng binh thudng ma khong gay ton...

Bénh nhan Gout bi dau dir doi & cac khép bi ton thuong
Vi rucgu gay ra con Gout nén can han ché udéng rugu
Pé diéu tri bénh Gout, nén dung thudc theo chi dinh thuong xuyén

KIEN THUC TU CHAM SOC
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Bi€u dd 5. Ty Ié vé kién thirc tu’ cham séc

Kang S.G va cs (2014) :17,4% NB co kién thirc ding Iq giira git va thudc 1a; 19,7% NB co kién
thirc diung vé han ché thirc uéng coé con

120.0%

Bui Thi Huong va CS 2017 : ty Ié NB co kién thirc diing vé han ché sir dung cac loai pha tang dong vat chiém 37,1%, han
ché str dung cac loai thit do chiém 32,3%, han ché cac loai hai san chiém 48,4%, han ché sir dung bia chiém 27,4%
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KIEN THUC CHUNG VE TU CHAM SOC

Nhan xeét:
Pa so6 NB gout co kién thirc chung veé tu CS ¢ mirc dat chiém

90,8%; ty Ié NB co kién thur'c khong dat 9,2%

H Pat B Khong dat

Biéu do 6. Ty lé cd kién thirc chung vé tu’ cham séc dat (n=163)
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HANH VI TU CHAM SOC VE DINH DUONG, PIEU TRI VA TAP LUYEN

(%)

Khong hat thuoc I 11%

Dung cac san pham tir sira khong béo hoéc it béo 53.4%

Udng Vitamin C (1,400mg/ ngay) 39.3%

Han ché an ca, dong vat co vo va hai san I 15.3%

81%
Khong uéng d6 uong cé ham luong duong cao I 79.19%

Tap thé duc thudng xuyén dé khdng lam ton thuong khép

Han ché an thitdo. I 18.4%
Uéng it nhét 2 lit nudc méi ngay. I 49. 1%
Han ché dn chat dam (cdm thuc pham giau chat dam) I 95.7%
Khong dugc uéng rucu. I 76.6%0

C6 gang duy tri caAn ndng binh thuéng. I 98.2%

Hay chi y dén co thé ciia ban xem cé van dé gi khong. I 97.5%,
An dau, cac san pham tir hat, gao It va cac loai ngii c6c nhé. I 90.8%
Tim kiém su’ cham sdc y té cho bénh Gout. I 959/
Uong thuoc déu dan. I 69.99%0
Khong dung thuoc khi khong c6 don cua bac si I 1.00%0
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Biéu do6 7. Ty 1& hanh vi tu chdm séc (n=163)

Rulan Yin va CS 2018 , 37699 NB bi gout tai Trung Qudc cho thay hanh vi tu cham soéc va tuan thu
Sheng F va CS (2017) danh gia vé thuc trang tuan thu ché do an cia NB gout cho thay, ty Ié NB diéu tri cua ngudi bénh bi gout la 47%, trong do ty 1€ NB tuan thu ché do dung thuoc la 71%, ché do
tuan tha ché dd an chiém 43,1%. Cu thé, 91,9% NB an hai san it hon 1 [an 1 thang, 94,0% NB an tu cham soc la 66%, tuan thu ché do an la 42% va van dong la 63%
noi tang it hon 1 lan/ thang, 63,2% ngudi bénh udng rugu bia it han 1 [an/ thang
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HANH VI TU CHAM SOC CHUNG

Nhan xét: Ty Ié nguci bénh gut co hanh vi tu CS

¢ mu'c dat 67%, khong dat 33%

= Pat = Khong dat
Biéu do6 7: Ty Ié chung hanh vi tu cham séc
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) PIEM SUC KHOE THE CHAT CUA NGUOT BENH GOUT (n=163)

Piém danh gia Trung binh £+ SD

Hoat dong thé chat 33,1+ 12,6 5-75

Su gidi han vai tro do SK thé chat 43,9 + 14,2 0-75

Sirc khoe tong quat 47,2 + 10,9 25-70

CLCS sirc khoe thé chat 41,5 + 9,8 19,4-69,4

Khanna P. P va cdng sy nam 2011 tai My ; diém TB khia canh hoat ddng thé chat Ia 43,39 £+ 11; Khia canh gidi han vai trd do cac van dé thé chat 1a 43,68 + 11,41, cdm giac dau trung binh la 39,91 £ 11,23, diém sirc khde
tong quat trung binh la 43,04 + 8,92
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m A2

biem danh gia Trung binh £ SD

Cam nhan su'c song 57,1 + 8,8 50-87,5

Hoat dong xa hoi 47,4 + 11,5 25-75
43,8 + 15,3 0-75

CLCS suc khoe tam than 51,1+ 9,2 33,3-80,6

Khanna P. P va cdng su ndm 2011 tai My : Piém sic khoe tong quat trung binh la 43,04 + 8,92. cdm nhan sic s6ng trung binh la 50,74 + 12,24; Khia canh hoat déng XH 45,5 + 11,89 ; su
gii han vai trd do cac van dé tinh than trong nghién cflu nay cé muc diém trung binh 13 48,98 £ 11,04; Sic khde tinh than trung binh la 49,73 + 11,92
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CHAT LUONG CUOC SONG CUA NGUOT BENH GOUT THEO
THANG PIEM SF-36 (n=163)

Chat luong cuocsong SO luogng (n) Ty lé (%)

Nhan xét:
> Két qua: 77,3% CLCS mirc trung binh Kém 3 18
v’ 20,9% mirc kha;

o Trung binh 126 77,3
v 1,8% muc kem.
v Mirc kha, tot khéng cé Kha 34 20,9
v Diém trung binh CLCS chung la 44,1 + 9,1. .

Tot 0 0

Tong CLCS: 44,1 + 9,1
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KET LUAN ¢,

1. Hanh vi tu cham soc

> Bénh gout man tinh gap chu yéu nam gidi (78,5%)

> Do tudi trén 60 (82,8%)

> 45,4% NB mac gout tir 11-15 ndm

> Hat tophi xuat hién é BN mac trén 5 nam

> Gout mac cang lau ndm, tan xuit nhap vién cang cao
> Kién thu'c chung vé tu cham soc: 90,8%

> Hanh vi tu cham soc: 66,9%
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KET LUAN

2. Chat lugng cuoc song

> Chat luong cuoc song cua BN gout ¢ mirc trung binh (77,3%)
>Khong co6 NB gout co CLCS cao.

BN gout bi anh huéng nang né vé SK thé chat & SK tinh than.

Thang diém SF-36 phan anh tinh trang SK thé chat bi anh hudng nhiéu hon tinh trang SK
tinh than
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