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PANH GIA HOQI CHUNG DE BI TON THUONG (FRAILTY)
O NGUOI BENH PAI THAO PUONG CAO TUOI TAI
BENH VIEN NOI TIET NGHE AN

BSCKIL LEANH TU
BENH VIEN NOI TIET NGHE AN

HOI NGHI KHOA HOC BENH VIEN NOI TIET TRUNG UONG NAM 2025




PAT VAN DPE
» Dan s0 cao tudi trén TG: 8,3%, du kién 2050: 30%.
VN (2019): dang c6 xu hudng gia hoa vé dan s6, NCT 11,8%.
 Bénh DTD c¢6 toc dd gia ting nhanh, 1a bénh thudng gip trén NCT.

« HCDBTT (Frallty) la mot ho1 ching lao khoa, xay ra do sy tich tu cua qua trinh
suy glam chirc nang nhleu hé thong CO' quan trong co thé, biéu hién 1a trang thai dé
b1 tOn thuong véi cac yéu to vé thé chat xa ho1 va moi1 tI‘ll’O’ng Su hién dien
HCDBTT o DTD lam tang kha ning bién chirng, suy giam chirc nang, tu vong =>
anh hudng dén viéc quan 1y bn DTD cao tuoi.

e O nguoi beénh DTD cao tuoi thi cac nguy co: SGNT, tram cam, nga, gay
xuong.. rat can danh gla —2HCLK va DTD. Fraﬂty c6 thé dan dén nhicu hau qua
bat 1gi trén NCT nhu nga, SGNT, khuyet tat.. cung nhu gia tang ty I€ tur vong, sur
dung qua nhiéu thuoc, kéo dai thoi g1an nam vién nhung dong thoi day ciing la
mQt dau hi¢u tién luang quan trong goép phan ngin chin, tri hodn tinh trang tién
trién nang hon.



MUC TIEU

1. Danh gid héi chirng dé bi ton thwong 6 ngwoi bénh ddi thao dwong

cao tudi tai Bénh vién Noi tiét Nghé An.

2. Khdo sdt mét sé yéu to lién quan véi hdi chieng dé bi ton thwong &

ngwoi bénh ddi thdo dwong cao tuéi tai Bénh vién Npi tiet Nghé An.




TONG QUAN

PAlI CUONG VE HCDBTT

- La hd1 chiing 1am sang thuong gap ¢ NCT, du bdao nguy co cao

P

nhitng bat loi vé sic khoé nhu tinh trang ngd, khuyét tat, ting so lan
nhap vién va thAm chi t&r vong. Bao gdm céc triéu chung vé suy giam

chirc nang, giam toc do di lai, giam sirc manh, strc bén va hoat dong

thé chat, giam nhan thirc, tram cam, giam du trit sinh 1y, dé bi om dau

Q‘c‘l tur vong. /
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M6 hinh sy phét trién HCDBTT & NCT
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Bieu hién 1am sang va sinh hoa
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Chu trinh cua HCDBTT (theo tieu chi cua Fried)



POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

4 N

. " BN tir 60 tuoi trd 1én dugc chan doan DTD va dén
DO1 fuong nghicn cuu S khim, diéu tri tai BNTNA )
- L N
,, - BN khong co0 RL y thirc, tinh than Oon dinh, c6 KN
Tiéu chuan lya chon “ nghe va tra 16i phong van, c6 KN viét.
b BN dong ¥ hop tac nghién ciru.

4

~

- BN dang mac cac bién chiing cap tinh ning hodc cac

: bénh 1y ton thuong cap tinh ning: TALTT, nhiém toan

Ti€u chuan loai tru - ceton, nhiém toan acid lactic, ha duong mau, soc, suy
ho6 hap, suy tuan hoan, TBMMN, NMCT...

\\-Khéng dong y tham gia nghién ctu. Y




POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dia didm Tai Bénh vién Noi tiet Nghé An

NC

Tir théang 3 nim 2024 dén thang 9 ndm 2024.
NC

- Thiét ké nghién ciru mé ta cat ngang.

- Phuong phap chon mau thuén tién

- C& mau 1a 172 nguoi bénh DTP2 cao tudi




POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

QUY TRINH NC, KY THUAT VA CONG CU THU THAP THONG TIN

- Xac dinh d6i twong mac DTD dé tién hanh nghién ciru: dua
vao tiéu chuan cua To chitc Y té Thé gidi WHO-2006
- Panh gia HCDBTT (Frailty) & cac doi twong BN duogc xac

dinh: St dung tiéu chuan thang diém REFS dé danh gia
HCDBTT cho bénh nhan




Chan doan HCDBTT: thang diém

REFS

Linh vue Noi dung 0 2 Danh gia
Nhan thic Xin hiy tudong tugng vong tron nay 1a 1 chiéc dong ho. Khongco 10i | 13inhove | Cac 13i khac
Xin Ong/ Ba vui long danh s gio vao vi tri dung va sau d6 hay vé kim déngho chi 11 gio 10 phat khoang céch
Tinh trang tong | Trongnim vira roi Ong/ Ba nhép vién may lan? 0 1-2 >2
quat Nhin chung, Ong/ Ba cam thay tinh trang strc khée cia minh nhu thé nao? Rat tot/ Tot Trung binh Xau
Ong/ Ba ¢ can giup dd ve:
o Nau dn
0 Di cho, mua sim
Su doc i va chi 0 D1 lai
waoc i’tp Ve CREE 0 Goi dién thoai 0-1 2-4 5-8
e 0 Vé sinh nha cira
o Giat gili
o Quan Iy tién bac , .
o Dung thubc Tong diem: 18
Sw hd trg vé mit A : A 7 . , Ludénluén | Thinhthoang |Khon
. y * | Khi Ong/ Ba can su giap do, Ong/ Ba co thé nho dugc ai do san long giip duoc minh khong? s .g 00-5: Binh thudng
xa hoi bao gio
Ong/ Ba c6 dungtir 5 loai thudc trd 1én mdi ngay khong? Khong Co 06-7: Tien HCDBTT
Van deé dung thuoc
? 9 A \ J A A A A 9 A J
Thinh thoang Ong/ Ba c6 quén uong thuoc khong? Khong Co 08-18: HCDBTT
Dinh duong Gan day Ong/ Ba c6 sut can dén muc cam thdy quan 4o trd nén rong hon trude khong? Khong Co
Tam trang Ong/ Ba c6 hay cam thay buon hay tram cam khong? Khong Co
Van dé tiéu tién | Ong/ Ba c6 bi tiéu khong ty chu khong? Khong Co
Céch day hai tuan Ong/ Ba c6 thé lam nhiing viéc sau day khong:
Hoat dong (1) Lam viéc nang trong nha nhu lau san nha, lau ctra s6, lau trong ma khong can ai gitip d6? Co Khong
- (2) Lén cau thang 1én duoc 1 tang lau va di xuong ma khong can ai giap do? Co Khong
the luc (3) Bi bo duge 1 km ma khong can ai gitap d5? Co Khéng




POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
XAC PINH CAC BIEN SO NGHIEN CUU

- Tudi, gidi tinh, thoi gian mac DTD

- Tinh trang hon nhan
- Chi s6 khoi co thé (BMI)
- Hoc van Thu thap thong

-Tinh trang st dung nhiéu thudc
(Polypharmacy)

- S6 1an nhap vién

- Chirc nang nhan thirc

- Hut thude 14

Puong huyét va HbAlc, THA,
RLLP

- Diém REFS

tin tr nguwo1 bénh

va danh gia
Frailty theo ti€u
chuan REFS




POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

a N
- S6 liéu duoc phan tich xur 1y bang phan mém thong ké SPSS v.20.

g Mirc p < 0,05 duoc su dung nham xac dinh y nghia théng ke b

VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

A N

Nghién ctru nhim muc dich khoa hoc, gép phan nang cao hiéu qua diéu tri,
CLCS cho chinh d6i tugng nghién ctru, cung cap nhitng bang chirng giup
cho viéc xac dinh chinh sach CSSK, quan 1y diéu tri BN DTD2 cao tudi ma
khong nhiam bat cit muc dich hudng loi ndo gay ton hai dén ngudi tham gia

4

nghién ctru, cong dong va XH

<




POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

SO’ DO NGHIEN CcUU

Bénh nhan DTD tip 2 dén kham, diéu tri — (n)

|

Hoi tién str, kham 14m sang, xét nghiém CLS

Danh gia HCDBTT-Frailty theo

Thang diém REFS va céc yéu to lién quan




KET QUA NGHIEN CUU
Piic diém chung ciia d6i twong nghién ciru (n=172)

Tudi: 68,6 = 7.9 Gioi

® 60-69 tudi

® Nam
® 70-79 tudi
m >80 tudi ®Nu
Tinh trang chung song Hoc van
15.7
o ‘ ® Dudi PTTH
‘ B Cimg gia dinh = PTTH
: 22.7 B Trén PTTH
B Song doc than/mot minh

Nguyén T.Thu Hwong (2013):70,2+6,7 tudi; nhém = 80 tudi thdp nhat, nir>nam
Dwong Thi Lién (2014): 69,316, 3 tudi; nhom = 80 tudi thap nhat, nir > nam



KET QUA NGHIEN CUU

Pac diém kiém sodt bénh PTD cua déi twong nghién ciru (n=172)

Piic diém ciia bénh nhan S6 lwong Ty 1€ %
Glucose mau Iic doi (13,3 £ 6,2)
> 7,2 mmol/l 144 83,7
<7,2 mmol/l 28 16,3
HbAlc (9,1 £ 2,1)
>7 % 151 87,8
<7 % 21 12,2
BMI (22,5 £ 2,9)
>23 65 37,8
<23 107 62,2
Huyét ap
Co THA 127 73,8
Khong THA 45 26,2
Réi loan lipid mau
Co RLLP 157 91,3
Khong RLLP 15 3,7
Théi gian miic bénh PTD tip 2 (9,1 * 5.4)
<5 nam 29 16,9
5-10 nam 104 60,5
>10 nam 39 22,7




KET QUA NGHIEN CUU
Két qua danh gia HCDBTT ¢ bénh nhan PTD cao tudi

Ty 1é héi chitng dé bi ton thuwong ¢ nguoi bénh ddi thdo dwong cao tuéi (n=172)

% Khong co HCDBTT

“Co HCDBTT

Nguyén Xudn Thanh (2015): ty 1¢ HCDBTT la 35,4% (theo tiéu chuan Fried) va 31,9% (theo tiéu chuan REFS)
Nghién crru tai Brazil (2010). ): ty 1¢ HCDBTT 1a 46,5%; tién HCDBTT 1a 49,5%



KET QUA NGHIEN CUU
Két qua danh gia HCDBTT ¢ bénh nhan PTD cao tudi

Ty 1é cdc tiéu chi thanh phan trong xdc dinh HCDBTT theo tiéu chuan REFS (n=172)

Cic tiéu chi thanh phan So lwong Ty 1€ %
Khong c6 16i 47 27,3
Nhan thtre (bai kiém tra v& dong ho) L&i nhé 99 57,6
Cic 16i khac 26 15,1
0 lan 38 22,1
S6 1an nhép vién trong nim qua 1-2 1an 121 70,3
>2 lan 13 7,6
R4t t6t/tbt 42 24.4
Tu nhan xét stc khoe hién tai Trung binh 115 66,9
Xau 15 8,7
Su ddc Iip vé chite nang: 6 hoat dong hang | — 0 0.7
ngﬁy@gﬁ I?Erge g;:ﬁpuc nang: so hoat dong hang -~/ p 50,6
5-8 15 8,7
Lu6n luon 113 65,7
Su hd tro vé xa hoi Thinh thoang 58 33,7
Khong bao gio 1 0,6
C . C6 dung tir 5 loai thudc tré 1én mdi ngay 86 50
Van dé dung thuoc —— : — 2
Co thinh thoang quén udng thudc 71 41,3
Dinh dudng Sut can 18 10,5
Tam trang Buon/ traim cam 32 18,6
Tiéu tién Tiéu tién khong tu chu 12 7
(1) Lam viéc ning trong nha nhu lau san nha, lau ctra s0, lau tudng ma khong can ai giup d5? 58 33,7
Hoat dong thé luc (2) Lén cau thang 1én duogc 1 tang lau va di xuéng ma khong can ai gitip d5? 104 60,5
(3) Pi bd duge 1 km ma khong can ai giap dd? 10 5,8




KET QUA NGHIEN CUU

Moi lién quan giita HCDBTT véi mét so yéu to 6 BN PTD cao tudi

Lién quan gitta HCDBTT véi tinh trang hén nhan, hoc van, CNNT, tinh trang sir dung nhiéu

thuoc, hut thuoc 1d, s lan nhdp vién (n=172)

Panh gia HCDBTT
A A e A ’ . ()
Bién s0 nghién ctru Cé Khong cé p (OR; 95% CI)
HCDBTTn (%) HCDBTTn (%)
Ly di hoéic géa vo/chong 3 (42,9%) 4 (57,1%)
Tinh trang hon nhan : 0,346
Dang song v61 ban doi 44 (26,7%) 121 (73,3%)
Chua tot nghiép PTTH 33 (31,1%) 73 (68,9%)
Trinh d6 hoc van Pa tét nghiép PTTH 6 (15,4%) 33 (84,6%) 0,162
Trung cap/Cao dang/Pai hoc 8 (29,6%) 19 (70,4%)
o Binh thuong 3 (6,4%) 47 (93,6%)
Nhan thure — 0,001 (9,81;2,8-17,7)
Suy giam 47 (38,5%) 75 (61,5%)
. . A Khong 4 (4,7%) 82 (95,3%)
Tlnl} trang dung nhiéu : 0,001 (20; 6,9-60,9)
thudc Co 43 (50%) 43 (50%)
o 0 1 (2,6%) 37(97,4%)
S0 lan 1-2 34 (28,1%) 87 (71,9%) 0,001
nhap vién
>2 12 (92,3%) 1 (7,7%)




KET QUA NGHIEN CUU

Moi lién quan giita HCDBTT véi mét so yéu to 6 BN PTD cao tudi

Lién quan giita HCDBTT véi tudi, gidi, thoi gian mdc bénh DT (n=172)

Panh gia HCDBTT
Bién so Cé b ] p (OR; 95%
nghién ciru ong ¢o CI)
HEDBTTn | 4 eDBTT 0 (%)
(%)
o Nir 27 (39,1%) 42 (60,9%) 0.004
Gioi 0,
Nam 20 (19,4%) 83 (80,6%) | (267:1.34-5.3)
60-69 tudi 19 (18,4%) 84 (81,6%)
Tudi 70-79 tudi 17 (34,7%) 32 (65,3%) 0,001
> 80 tuoi 11 (55%) 9 (45%)
| <5nam 6 (20,7%) 23 (79,3%)
Thmﬁ‘ﬁ;‘ A 1 510 niim 25 (24%) 79 (76%) 0,007
> 10 nim 16 (41%) 23 (59%)




KET QUA NGHIEN CUU

Moi lién quan giita HCDBTT véi mét so yéu to 6 BN PTD cao tudi

Lién quan giita HCDBTT véi nong dé glucose mdau, HbAlc (n=172)

o Panh gia HCDBTT b
Bi€n so
o~ Cé Khong c6 (OR; 95%
nghien cuu
HCDBTT n (%) | HCDBTT n (%) CI)
Glucose méu > 7,2 mmol/l 42 (29,2%) 102 (70,8%)
0,219
luc doi < 7,2 mmol/l 5(17,9%) 23 (82,1%)
>7 % 44 (29,1%) 107 (70,9%)
HbAlc 0,152
<7% 3 (14,3%) 18 (85,7%)




KET QUA NGHIEN CUU

Moi lién quan giita HCDBTT véi mét so yéu to 6 BN PTD cao tudi

Twong quan giita tuoi, thoi gian mdc bénh, nong dé glucose mdau, HbAl c véi

diém REFS (n=172)

Thoi gian
., , , Glucose mau HbAlc
Bién so Tuoi mac bénh
(mmol/l) (%)
(nam)
r=0,477 r=0,486 r=10,262 r=20,209
Pi¢ém REFS
(p=0,001) (p=0,006) (p=0,054) (p=0,086)




KET LUAN

1. Két qua danh gia héi chirng dé bi ton thwong é ngwoi bénh dai thao

dwong cao tudi

- Piém danh gia HCDBTT theo tiéu chuan REFS trung binh 13 5,9 +
3,2 (0-18 diém).

- C6 27,3% sb d6i twong c6 HCDBTT va 72,7% d6i tuong binh thuong.

2. Moi lién quan giira hoi chirng dé bi ton thwong véi mét so yeu to ¢ nguoi

bénh dai thao dwong cao tuoi

HCDBTT gap nhiéu & nit, tinh trang su dung nhiéu thuoc, suy giam nhan
thirc va gia ting theo tudi, thoi gian mac PTD, s6 lan nhap vién trong niam;
khong co 1i€n quan vo1 tinh trang hon nhan, trinh do hoc van, né)ng do glucose

mau lac déi va HbAlc & bénh nhan PTP cao tudi.



KIEN NGHI

Qua nghién ctru trén 172 ngudi bénh kham va diéu tri tai Bénh vién Noi
tiet Nghé An ching toi dé xuat kién nghi sau:

Can tién hanh danh og1a HCDBTT ¢ cac doi torong DTD cao tudi, dic biét
O nguo1 bénh trén 70 tudi, st dung nhiéu thudc, nhiéu lan nhap vién hoac co
thoi gian mac DTD 1au nim (>10 nam) khi ngudi bénh dén kham va diéu tri

dé dua ra ké hoach theo ddi diéu tri toan dién nham dat hiéu qua cao nhat.
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